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STOP-BANG-Risiko-Score fiir obstruktive Schlafapnoe

Sie interessieren sich dafiir, ob Sie unter einer Schlafapnoe leiden kénnten?
Dieser Fragebogen ist ein bewadhrtes Screening-Tool, das |hr Risiko fiir Schlafapnoe einschatzt.
Er hilft uns, zu erkennen, ob eine weitere Untersuchung sinnvoll ist. Der Fragebogen ersetzt

keine drztliche Diagnose, gibt Ihnen und uns aber eine erste Orientierung.

Beurteiltes

Merkmal L

Lautes Schnarchen (lauter als Sprechen

Schnarchen oder laut genug, um durch eine
geschlossene Tir gehoért zu werden)

Tired Tagsiiber hiufig Miidigkeit oder

(Midigkeit) Schlafrigkeit

Observed Es wird beobachtet, Atemaussetzter

(Beobachtung) wahrend des Schlafs zu haben

Hoher Blutdruck oder derzeitige

Blutdruck (BP) Hypertoniebehandlung

BM™mI > 35 kg/m2
Alter > 50 Jahre
Neck

circumference >40cm
(Halsumfang)

Gender Minnlich

(Geschlecht)

= 3 oder 4 Befunde = hohes Risiko fiir obstruktive Schlafapnoe.
< 3 Befunde = geringes Risiko fiir obstruktive Schlafapnoe.

BMI = Body-Mass-Index
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