
Dr. med. Vivian Appiah FMH ORL

Dr. med. Sevda Karimian FMH ORL

Dipl. Ärztin Olivia Stanimirov Rossi FMH ORL  

Dr. med. Lorraine de Trey FMH ORL
Hals- und Gesichtschirurgie 

HNO im Seefeld
+41 44 500 39 99

Seefeldstrasse 128
CH-8008 Zürich

hnoseefeld@hin.ch
www.hnoseefeld.zuerich by ORLIS AG 

 
 

 
 

Fragebogen zur Tagesschläfrigkeit  
(Epworth-Sleepiness Scale ESS) 
 
Dieser Fragebogen hilft Ihnen und uns, einzuschätzen, wie schläfrig (nicht müde) Sie 
tagsüber sind. 
 
Die folgende Frage bezieht sich auf Ihr normales Alltagsleben in der letzten Zeit: 
 
Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie in einer der folgenden Situationen 
einnicken oder einschlafen würden, sich also nicht nur müde fühlen? 
 
Auch wenn Sie in der letzten Zeit einige dieser Situationen nicht erlebt haben, 
versuchen Sie sich trotzdem vorzustellen, wie sich diese Situation auf Sie ausgewirkt 
hätten. 
 
Benutzen Sie bitte folgende Skala, um eine möglichst genaue Einschätzung 
vorzunehmen und kreuzen Sie die entsprechende Zahl an: 
 

 


